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Recomendaciones dirigidas a los pacientes
que requieren cirugia, para mejorar la
relacion con su médico

1. ¢Ha platicado con su médico sobre su cirugia: en qué consis-
te, por qué se la van a realizar, cudles son los beneficios y los
riesgos? Si No

2. ¢Sabe usted cuales son los beneficios y los riesgos de la anes-
tesia? Si No

3. ¢Conoce cudles son los cuidados preoperatorios y
postoperatorios que debe seguir? Si No

4. ¢Ha platicado y resuelto con su médico todas sus dudas y
temores sobre su cirugia? Si No

5. ¢Ha considerado los cambios temporales o definitivos que su
cirugia representa en la vida cotidiana y la de su familia?
Si No

Si contestd que NO en cualquiera de las preguntas, es im-
portante que termine de leer este folleto, con lo cual ayuda-
ra a que su cirugia y su recuperacion sean mas exitosas.

Introduccion

Hay dos tipos de cirugia, las urgentes y las programadas, afortunadamente
las segundas son las mas frecuentes, en éstas, a usted le da tiempo para
conversar con su médico y hacer que este proceso sea lo mas seguro posible.
Este folleto le ofrece algunas sugerencias que puede utilizar con su médico
antes y después de la cirugia.

Algunas operaciones pueden aliviar o prevenir el dolor. Otras buscan
reducir el sintoma de un problema o mejorar alguna funcién del cuerpo.
Algunas cirugias se hacen para encontrar un problema, y se les denomina
cirugias diagnosticas. Una cirugia también puede salvarle la vida. Su médico
le dird el proposito del procedimiento. Aseglrese de entender como la
operacion propuesta le ayudara a solucionar su problema. Cuando comience
a conocer los beneficios de la operacidn, sea realista. En ocasiones algunos
pacientes esperan demasiado y se frustran con el resultado.

Lea y revise el formato de CONSENTIMIENTO VALIDAMENTE IN-
FORMADO, aclare con su médico todas las dudas y si esta convencido firme
el consentimiento. (En la carta de los Derechos de los pacientes en el nimero

3y5).




Si aun le quedan dudas, puede solicitar una segunda opinién, por otro
médico. Es una buena manera para asegurarse de que la operacion es la
mejor alternativa para usted. En este caso, exprésele sincera y respetuo-
samente a su médico su deseo de una segunda opinidn, y solicitele un
resumen clinico para que no le tengan que repetir los examenes de labo-
ratorio y gabinete.

La anestesia se utiliza para que la cirugia se pueda realizar sin
experimentar dolor. Su cirujano puede decirle si su operacion requiere de
anestesia local, regional (bloqueo) o general, y por qué ésta forma de
anestesia es mejor para su procedimiento. Sin embargo, quien finalmente
decide el tipo de anestesia a utilizar es el médico anestesidlogo.

La anestesia es bastante segura para la mayoria de los pacientes ya
que la administra un médico especializado. Pregunte cuales son los efectos
secundarios y riesgos de recibir anestesia.

Antes de la cirugia...

1.- Esimportante tener confianza en el médico que le practicara
la cirugia.

e Es necesario realizar un examen fisico general, para comprobar su
estado de salud e identificar posibles problemas médicos que puedan
interferir con la cirugia o la recuperacién posterior.

e  Sucirujano le puede aconsejar sobre los medicamentos que no debe
tomar antes de la intervencién.

e Deje de fumar: el cigarro afecta la coagulacion y la cicatrizacion.

e  En pacientes con sobrepeso y obesos, la pérdida de peso ayudara a
disminuir complicaciones.

e  Realice una consulta preoperatoria; es una oportunidad para visitar
a los especialistas médicos del hospital y hablar de su programa de
cuidados hospitalarios, incluyendo la anestesia, prevencion de
complicaciones, control del dolor y dieta. Y las reglas del hospital en
cuanto a familiar responsable, visitas, ropa, entre otras.

e  Se solicitaran diversos estudios de acuerdo al tipo de cirugia de que
se trate, algunos de éstos pueden ser: analisis de sangre, de orina,
electrocardiograma y radiografia de térax para confirmar que se
encuentra en buen estado antes de la intervencién.

2.- También es importante que:

e  Evalle cuales seran las necesidades especiales para cuando regrese
a casa después de la cirugia.

e No coma o beba nada después de la medianoche, a menos que sus
instrucciones sean diferentes, de manera que su estdbmago este vacio
durante la cirugia. Esto incluye jugos, té, mentas, goma de mascar,
dulces y vitaminas. Esto previene que durante la anestesia usted
vomite y se ahogue.



1.-

Su doctor tal vez le haya dado instrucciones especiales para prepararle
para su cirugia. Por favor, siga estas instrucciones cuidadosamente.
Si el doctor o anestesidlogo le dijo que tomara su medicamento diario
en la mafana de la cirugia, tdmelos con un solo sorbo de agua.
Vistase cdmodo, con ropa suelta y use zapatos sin tacon.

Remueva el esmalte de ufias y el maquillaje.

En los hospitales no hay lugar para guardar articulos valiosos, por
ésto es necesario que deje dinero, tarjetas de crédito y otros objetos
valiosos en casa.

Si usted usa lentes de contacto, por favor déjelos en casa y traiga
sus lentes de armazon y el estuche con usted. Le sugerimos que
escriba su nombre en el estuche.

Si usted usa dentadura postiza, por favor recuerde traer un envase
para guardarlas con usted.

Traiga una lista de sus medicamentos asi como las dosis e informacion
acerca de su historia médica.

Si usted es hospitalizado después de su cirugia, traiga un cepillo y
pasta dental, peine, y cualquier otro articulo que usted quiera usar
mientras esta en el hospital.

Habitualmente es necesario llegar al hospital unas horas antes del
horario de su cirugia; éstas se utilizan para prepararlo para su
operacion.

Algunos cirujanos utilizan un boligrafo marcador para mostrar el lugar
en ddénde van a operar.

Después de la Cirugia

Las molestias después de una operacion dependen del tipo
de cirugia realizada.

Algunas molestias tipicas incluyen las siguientes:

Nausea y vomito por la anestesia general.

Dolor de garganta si el paciente requirio intubacion.
Dolor e hinchazon alrededor del sitio de la incision.
Intranquilidad y somnolencia.

Sed o resequedad de boca.

Estrefiimiento y flatulencia.

Cada individuo puede experimentar complicaciones de una
forma diferente.

El tratamiento especifico para cualquier complicacion, después de la
cirugia sera determinado por su médico tratante basandose en lo
siguiente:

Su edad, su estado general de salud y su historia médica.
Qué tan avanzada esta la enfermedad.



e El tipo de cirugia realizada.

e Su tolerancia a ciertos medicamentos, procedimientos o terapias.

e Su opinidn o preferencia, obtenida en un consentimiento bajo
informacion, en donde se le expliquen los procedimientos, alternativas
y riesgos, de modo que pueda tomar la decision junto con su médico
de la mejor alternativa.

3.- Algunas veces su cirujano enviara una muestra o un érgano
para ser estudiado.

En esos casos, no olvide acudir a su cita para conocer el resultado
de Anatomia Patoldgica.

4.- Losdatos generales de “alarma” para acudir al médico antes
de su consulta de control son:

e  Fiebre.

e  Pusen la herida.

e Inflamacion importante de la zona.

e Dolor intenso o sensibilidad anormal a la presion.

e En algunas ocasiones, su médico le indicara otros sintomas
particulares que deba vigilar.

e Es normal que una herida quirirgica se inflame ligeramente y
enrojezca un poco durante las dos primeras semanas del proceso de
cicatrizacion.

5.- Pregunte a su médico cémo cuidar su lesién quirdargica.
Esto incluye conocer:

e Cuando cambiar el vendaje.

e Qué tan pronto se puede bafiar.

e Si necesita proteger su vendaje cuando se bafie.

e Los puntos de sutura se pueden quitar al momento que le indique
su médico.

¢ Una vez que usted se encuentre en casa, tome las cosas con calma
por el resto del dia.

e Es normal que se sienta fatigado después de la cirugia.

e El descanso es importante para recuperarse.
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