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RÉGIMEN JURÍDICO DEL ACTO MÉDICO 
 
 
Algunos elementos esenciales para comprender el régimen jurídico del acto médico 

Presentación: 
 
¿QUÉ ES EL ACTO MÉDICO? 
 
Uno de los conceptos de mayor importancia y de mayor problematicidad para el Derecho
Sanitario1 (la disciplina jurídica especial que define las relaciones entre los usuarios o
pacientes y los sistemas nacionales de salud) ha sido el de acto médico.  

En ese contexto, en el ámbito doctrinario se han esbozado diversas definiciones 2 entre ellas 
destaca la aportada por José Caballero quien lo define de la siguiente manera: 

"Conjunto de acciones que recibe el usuario o paciente en los servicios de salud, las cuales
tienen como objeto la recuperación del paciente y son realizadas por un profesional de la
salud. 

1 Declaración de Madrid, adoptada en octubre de 2004 por la Asociación Iberoamericana de 
Derecho Sanitario, previo acuerdo especial de los representantes de las Asociaciones
Argentina, Chilena, Española y Mexicana. (Publicada en la Revista CONAMED Vol. 9, No. 4,
octubre-diciembre, 2004)
2 Vide. Casa Madrid Mata, Octavio. El acto médico y el derecho sanitario. Memoria del 
Noveno Simposio CONAMED. Revista CONAMED. Vol. 10, No. 1, enero-marzo, 2005.  
 
Si bien típicamente lo realiza el médico, también puede ser realizado por otro tipo de
profesional de la salud llámese odontólogo, obstetra, enfermera, técnico, etc.". En el derecho 
mexicano, la referencia normativa por antonomasia la encontramos en el artículo 32 de la Ley
General de Salud: "Se entiende por atención médica el conjunto de servicios que se
proporcionan al individuo, con el fin de proteger, promover y restaurar su salud." Siguiendo el 
criterio anterior, la legislación mexicana es la que por primera vez en el ámbito de la
legislación comparada ha definido qué ha de entenderse por acto médico, pues se trata de un
acto jurídico sui generis , así el anteproyecto de Reglamento general de atención médica de
los Estados Unidos Mexicanos lo define de la siguiente manera: "Toda clase de examen, 
intervención, tratamiento e investigación de un paciente o razonamiento clínico, con fines de
protección a la salud e incluye actos de prevención, diagnóstico, prescripción, recomendación
terapéutica y rehabilitación, llevados a cabo por personal de salud o bajo su responsabilidad.
En razón de lo anterior, no se considerará por su naturaleza acto mercantil."  

Es generalmente aceptado que el acto médico, posee las siguientes características: 

• La profesionalidad .- Sólo puede ser realizado por personal de salud debidamente
entrenado (de ahí el término facultativo).3 

• La ejecución típica estandarizada .- En términos de la lex artis ad hoc el personal de 
salud sólo puede realizar las acciones que expresamente han sido tenidas por válidas
a la luz de la literatura médica generalmente aceptada.  

http://www.conamed.gob.mx/interiores.php?ruta=http://www.conamed.gob.mx/prof_salud/&destino=procesopenal.php&seccion=82#actomedico#actomedico
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• Su finalidad lícita, no es otra que proteger la salud.  

• La licitud.- El acto médico es legítimo cuando se realiza en apego a la ley, la lex artis 
ad hoc y se ha recabado en debida forma el consentimiento del paciente o su
representante legal.  

• La no formalidad.- Bajo esta característica, la regla es que el acto médico no requiere 
de la forma escrita para la contratación de servicios. Sin perjuicio de lo anterior, la
documentación del acto médico es obligatoria en el expediente clínico, en términos de
lo previsto en el Reglamento de la Ley General de Salud en materia de prestación de 
servicios de atención médica y en la norma oficial mexicana NOM-168-SSA1-1998, 
DEL EXPEDIENTE CLINICO.  

El acto médico ha de entenderse bajo un régimen de libertad prescriptiva en favor del
personal médico, y según se ha reiterado en las diversas normas oficiales mexicanas rectoras 
de la atención médica: los profesionales, técnicos y auxiliares de las disciplinas para la salud,
habrán de prestar sus servicios a su leal saber y entender, en beneficio del usuario,
atendiendo a las circunstancias de modo, tiempo y lugar en que presten sus servicios. Lo 
anterior significa que el personal de salud, puede optar de entre las distintas alternativas
aceptadas por la lex artis ad hoc .  
 

3 Al respecto la Ley General de Salud contiene las siguientes disposiciones:  

Artículo 78 .- El ejercicio de las profesiones, de las actividades técnicas y auxiliares y de las
especialidades para la salud, estará sujeto a: I. La Ley Reglamentaria del Artículo 5o.
Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en el Distrito Federal; II. Las bases de 
coordinación que, conforme a la ley, se definan entre las autoridades educativas y las
autoridades sanitarias; III.  

Las disposiciones de esta Ley y demás normas jurídicas aplicables, y IV. Las leyes que
expidan los estados, con fundamento en los Artículos 5o. y 121, fracción V, de la Constitución
Política de los Estados Unidos Mexicanos.  

Artículo 79 .- Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la medicina,
odontología, veterinaria, biología, bacteriología, enfermería, trabajo social, química, 
psicología, ingeniería sanitaria, nutrición, dietología, patología y sus ramas, y las demás que
establezcan otras disposiciones legales aplicables, se requiere que los títulos profesionales o
certificados de especialización hayan sido legalmente expedidos y registrados por las
autoridades educativas competentes. Para el ejercicio de actividades técnicas y auxiliares
que requieran conocimientos específicos en el campo de la medicina, odontología,
veterinaria, enfermería, laboratorio clínico, radiología, terapia física, terapia ocupacional,
terapia del lenguaje, prótesis y órtesis, trabajo social, nutrición, citotecnología, patología,
bioestadística, codificación clínica, bioterios, farmacia, saneamiento, histopatología y 
embalsamamiento y sus ramas, se requiere que los diplomas correspondientes hayan sido
legalmente expedidos y registrados por las autoridades educativas competentes.  

Artículo 80 .-Para el registro de diplomas de las actividades técnicas y auxiliares, la Secretaría 
de Salud, a petición de las autoridades educativas competentes, emitirá la opinión técnica
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correspondiente. 

Artículo 81 .- Las autoridades educativas registrarán los certificados de especialización en
materia de salud que expidan las instituciones de enseñanza superior o las instituciones de
salud reconocidas oficialmente. Para el registro de certificados de especialización expedidos
por academias, colegios, consejos o asociaciones de profesionales de las disciplinas para la
salud, las autoridades educativas competentes solicitaran la opinión de la Secretaría de
Salud. Si se tratare del registro de certificados de especialidades médicas o del registro de la
recertificación de éstas, las autoridades ya señaladas también deberán solicitar la opinión del 
Comité Normativo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas.  

Artículo 82 .- Las autoridades educativas competentes proporcionarán a las autoridades
sanitarias la relación de títulos, diplomas y certificados del área de la salud que hayan
registrado y la de cédulas profesionales expedidas, así como la información complementaria
sobre la materia que sea necesaria. 

Artículo 83 .- Quienes ejerzan las actividades profesionales, técnicas y auxiliares y las
especialidades a que se refiere este Capítulo, deberán poner a la vista del público un anuncio 
que indique la institución que les expidió el título, diploma o certificado y, en su caso, el
número de su correspondiente cédula profesional. Iguales menciones deberán consignarse
en los documentos y papelería que utilicen en el ejercicio de tales actividades y en la
publicidad que realicen a su respecto.  

Artículo 84 .- Todos los pasantes de las profesiones para la salud y sus ramas deberán
prestar el servicio social en los términos de las disposiciones legales aplicables en materia 
educativa y de las de esta Ley.  

Artículo 85 .- Los aspectos docentes de la prestación del servicio social se regirán por lo que
establezcan las instituciones de educación superior, de conformidad con las atribuciones que
les otorgan las disposiciones que rigen su organización y funcionamiento y lo que determinen
las autoridades educativas competentes. La operación de los programas en los
establecimientos de salud se llevará a cabo de acuerdo a los lineamientos establecidos por
cada una de las instituciones de salud y lo que determinen las autoridades sanitarias
competentes.  

 
 


